10.

ROZMOWY O PRZEDSZKOLU

Aby dziecko dobrze poradzito sobie z adaptacja w przedszkolu, warto z nim rozmawia¢ o tym,

co dziecko czeka w przedszkolu, co mozna tam robié¢, co jest ciekawego, a co moze by¢ trudne

oraz o emocjach zwigzanych z rozstaniem z rodzicami i z poznawaniem nowego miejsca i nowych
0s6b. Dobrym wprowadzeniem moze by¢ wspolne czytanie ksigzeczek/bajeczek poswieconym temu
tematowi albo wspdlna zabawa w przedszkole.

CZAS NA ADAPTACJE

Kazde dziecko jest inne, trudno z gory przewidziec¢ ile czasu bedzie potrzebowato na oswojenie sie

z przedszkolem i zaprzyjaznienie z nauczycielkami, dlatego warto, aby kto$ z rodzicow lub inna bliska
dziecku osoba mogta przez pierwsze dni (czasem tygodnie) po prostu by¢ z dzieckiem w grupie
przedszkolnej. Zachecamy rodzicéw, aby stopniowo coraz mniej angazowali sie w aktywnos$¢ dziecka,
ale przez jakis czas byli jeszcze obecni gdzie$ na uboczu w sali lub na przedszkolnym korytarzu.
POZEGNANIA. Wazne by rodzice nie wychodzili niespodziewanie. Nagte znikniecie rodzicéw bardzo
zaburza poczucie bezpieczenstwa dziecka. Moment rozstania potrafi by¢ trudny, dziecko moze ptaka¢,
nie chcie¢ puscic¢ rodzicow. Wazne jednak by rodzice za kazdym razem powiedzieli dziecku,

ze wychodzg i pozegnali sie z nim. Sam moment rozstania powinien by¢ krotki. Jesli rodzice dtugo sie
zegnajg, dziecko moze to zrozumiec, ze nie sg pewni, czy dobrze, aby zostawato w przedszkolu.
RYTUALY

Wielu dzieciom bardzo pomagajg rytuaty pozegnan, dajg one poczucie kontroli nad sytuacja i pozwalajg
redukowac¢ strach poprzez budowanie przewidywalnosci. Moze by¢ to machanie przez okno, wspdlna
zabawa przez 2 minuty, zadzwonienie dzwonkiem i tym podobne.

UKOCHANY MIS

Pozwalajcie dzieciom przynosi¢ do przedszkola co$ z domu. Moze to by¢ ukochany mis, kocyk albo
inna zabawka. Element przyniesiony z domu wielu dzieciom utatwia adaptacje dajgc im poczucie
bezpieczenstwa.

JEDZENIE

Dzieci w pierwszym okresie pobytu w przedszkolu moga miec¢ ostabiony apetyt. Wiele osdb reaguje tak
na stres. NIGDY nie zmuszajcie dzieci do jedzenia!l

ZAJECIA

Dzieci potrzebujg czasu i przestrzeni do podejmowania wtasnych decyzji o tym jak bedg uczestniczy¢
w grupie i w jakg zabawe bedg sie angazowac¢, wazne by nie wywiera¢ na nie presji, tylko zapraszac

i proponowac rézne aktywnosci. Wielu przedszkolakéw potrzebuje wpierw czasu na oswojenie sie

z przestrzenig, zabawkami, nowymi dzieémi i nauczycielami zanim zacznie uczestniczy¢ w zajeciach.
CZAS ODBIORU DZIECKA

Dzieci potrzebujag informacji, kto je odbierze i o jakiej porze. Jesli to mozliwe, przez pierwsze tygodnie
warto odbiera¢ dziecko wczesniej. Nie nalezy jednak obiecywaé¢, ze mama zaraz wrdci, jesli moze by¢
dopiero za kilka godzin. Niekoniecznie tez trzeba podawa¢ godzine (zwtaszcza dla mtodszych dzieci to
nic nie znaczy), ale dobrze jest okresli¢ czas w sposdb zrozumiaty dla dziecka, np. dziadek przyjdzie
po podwieczorku.

UNIKAJCIE

Przekupywania, oszukiwania, straszenia.

AKCEPTUJCIEUCZUCIA DZIECKA

Dziecku bedzie tatwiej poradzi¢ sobie z rozstaniem z mama/tatg, jesli dorosli zaakceptujg i pozwolg
wyrazi¢ jego smutek, lek i zal. Nie zabraniajcie dziecku ptaka¢. Warto nazywac trudne emocije, np.
Widze, ze jeste$ bardzo smutna, i pokazywaé¢ pozytywne mozliwosci: Jak odbiore Cie z przedszkola,
mozemy pojS¢ na Twoj ulubiony plac zabaw.



